
is

11 день

№  

ре цеп 

ТУРЫ

наименование
блю д

* «? с а , г
пни(евые вещества

Н и пп гпп Чэнергетич

•смея

ценность,

ккал

■итамимы, мг минеральные вещества, мг

Б ж У В1 А С Са 1* M g Fe
200/
2005

Суп
картофельный с 

горохом
250 5,49 - 5,28 16,13 134,75 « 1 8,33 38,08 87,18 35,3 1,03

60S/
2005

Котлеты т  
говядины Ш > 7Д » 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 0,075 21.88 83,07 16,07 0,75

688/
2005

Макароны
отварные Ш 542 4 ,И 26,45 168,45 0«0в 28 6,48 аде 23.16 1.48

686/
2005

Компот из 
сухофруктов

200 ч * 26,69 107,44 т  . « Д 4 29,2 22,96 <М»

Чурек 40 3.84 t M T 03.65 114Д7 0.067 10 1 3 « й 1 28 8 0,5

]

итого: 23,67 15,95 и м * 639.19



---- ----------
---------- ------

IW
рсцеп

туры

наименование

блю д
мабса; г

пищ евы е вещества еская

ценность,
и н а я

витам ины , мг м инаралы ш е вещества, мг

Б Ж У В1 А С Са 9 M g

187/
2005

Щм из.свежей 
капусты со 
сметаной

250/10 Щ .  1 «л * Ш 84,75 18,46 43,33 47,63 22,25 о л

608/
2005

Шницель из 
говядины

■Ш 12,22 9,24 12.56 Ж А 0.08 щ о ,п 35 133.1 25.7 U

694/
200S

Л я М й к
картофеля 1S0 3,06 ш 20,45 137.15 0,14 г * М Д 4 3638 и » ш

чай 200 Ж '№ 2> # W

1350/
2002

Чурек 30 хм o ja 17,74 15.63 0.05 ■ щ 26,08 ■ ф 0,38

Чурек 40 ш W O 23.65 114.17 0.0*7 10 12 28 * 0,5

мафии

*

5,25 21,2* т 3S2.5

2 .Д 126,84 985,7



1 0  д е н ь
К о м п ле к с н ы й  о б е д

N1

рецеп

туры

наименование

блю д
масса, г
;  •

пищ евы е вещества
Зиергетич

6СКДЯ витамины, мг минеральные вещества, мг

Б Ж У В 1 А С Са Р M g Fa

187/
2005

Щи из свежей
капусты со 

сметаной
250/10 $§$?• 4,8» м * 84,75 18.45 43,33 47,63 22,25 о д

60*/
2005

Шницель ш  
говядины

-80 12,27 8,24 12,56 183,5 ! 0.08 13 ОД* ш 133.1 25,7 Ш

694/
2005

Пюре из 
картофеля т Ш ш . 20,45 137,15 6Д4 Г . , 5 | 18,14 36,98 86,6 г?,к ш.

Чай 200 т ш 28 Ф ш

1350/
2002 ЧИП* S0 Л * * т 17,74 85,63 0,05 f ш 26,08 «д а ш

Чурек 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 с о д

мафии 7S 5,25 2%2S ш. 352.5 : « .

итого: 29,2 46 126,84 985,7



7 день
К о м п ле к с н ы й  о б е д

Nfi

рецеп

туры

наименование

б лю д
масса, г

пни «евые вещества
Энсргетич

( .*ВШЯ ) I 1 I
Б Ж У В1 А с Са р M g Fe

71/
2005

Суп-лапша ' 
домашняя с 

птиц«й
250/25 ш '* » 14Л5 103,13 10 19,5 71,5 10 0.»

Каша пшеничная ISO Ш 4,Ю SS.7 гщ * 0,17 0,03 SM K 181,5 i 0,05 3,64

Кефир 1 200 %• » * 106,62 0,0* М 40 ? « 180 Щ ; 0 3

1035/
2005

Чурек 40 ЗА* ш a ,e s 114.17 аоб7 10 12 г » 8 O S

&47/
2005

мафии т S 3 a ,a s 30 B5J4

итого: 27,59 40,44 115,6 916,82



вдень
К о м п ле к с н ы й  о б е д

№
рецеп

туры

usuuaiiA nauuk

блю д
м есса, г

;  -

пищ евы е вещества
Эиергетич

•СИМ витамины, мг минеральные вещества, мг

Б Ж У М А с Са р Mg Fe

208/
2005

суп
картофельный с 
макаронными

250 2.89 2,84 17,14 104,75 f t u 0,0» M S 24.6 66,65 Ш 1,09

244/
2015

Плов с мясом 175 W S ' 22,94 39.33 380.68 . ш 9.36 8.38 : О Д 1,09

859/
2005

Компот И1 
свежих плодов

200 0Л ш 22,3 ш : Ш . 0.1 20,3 14,72 ' Ш 5,4 0,9

1035/
2005

Чурек 40 3.44 Ш 23,65 114.17 0,067 Itt И 1 к ш ад

банан 100 1 5 ад » SS 0,04 Ю » 28 42 0,02

итога; 17.82 аад» « 3 .4 » « 4 .6



6 де н ь

№
рецеп

туры

наименование

блю д
масса, г

I 1 еская
ценность,

КК.Л

витамины, мг минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 А С Са Р M g Fe

197/
7005

Рассольнике 
мясом с 

перловой крупой
250/15 ¥ 5.68 16,67 149,25 0,113 Ш 17,36 « ,7 4 a w 0,62

694/
2005

Пю реи» 
картофеля

ш т г * 20,45 137,15 0,14 25,5 1в,14 36,98 86,6 27,75 Ш

679/
2005

Гуляш из 
('•ИДИНЫ

50/38 ш я л ь » 101.5 « » 1 .М 1 И » 194,69 26.01 Ш

686/
гоо5

Компот ИЭ КУРЗГИ 200 х м 26,69 107,44 0,41 41Д4 ЗДЛ 22,96 0,68

чурек щ я м <И7 23,65 114,17 0,067 Щ 11 28 g . w

итого: 24.24 23.71 90,33 609,51



Ns
рецеп
туры

наименование

б лю д
масса, г

пищевые вещества есиая

ценность,

ккал

витамины, мг } 1

Б Ж У В 1 А С с* р Mg Fa

Суп с фасолью из 
курином бульоне

* ,с п250 SJ7 6,8 14,25 103,11
1 ...

1 10 18Л 10 0,9

637/
2005

Птица отварная 80 16.88 10,88 28,35 1 » 0,03 16 0Д13 31.2 114,4 и I 1,44

336/
2010

Капуста тушеная 50 0,93 н е 11,51 71Д8 0 4 » 10,5 . 10,S 7.32 39,86 14,66 0,58

Чурек 40 ЩЩ 0,47 23,65 114,17 0.067 ш Ш а i OS

кисель и j  
сухофруктов

200 О М 14,76 94,2 \ » 4,29 0,06

яблоко 100 о д 0,4 ад 47 0,03 10 10 И * 2Л

итого: 27,46 20,71 112,32 594,61

Всего 12 дней 
Итого на 1 учащегося

9156,89 
763,07 ккал



9 день
К о м п ле ксн ы й

И говядиной

промышленного
ПРОИЗВОДСТВА

ШД7



5 день
Комплексный обед

Nt
рецеп

туры

наименование

блюд
масса, г

пиирвы * вещества
Энергетич

!
ценность,

еитамииы, мг минеральные * «ц е с п а , мг

Б Ж У В1 А С Са р M g Fe

204/
2005

Суп рисовый с 
говядиной

250/15 018 М 14,65 113 411 ода. - 8,33 24,98 96,93 29,45

301/
2005

Птица тушения j 80/80 17,63 14,Я 4.7 221 0,05 43 ода ш 132,9 2R3 1,62

638/
2005

Макароны
отварные

150 532 4,52 26,45 16S.45 0,08 28 6,48 9,56 23.16 1,48

Чай 200 ал 14 28 С М
1035/
2005

чурек « 334 0,47 23,65 114,17 0,067 10 U 28 8 0.5

бананы 100 w 0 3 21 9» 0 ^4 10 и № 42 0,02

итого: 28,89 23,37 104,43 739,«2



т

4  А *« ь
ч ы й о б е д

N2

рецеп
туры

наименование

« л е д
масса, г

пищевые вещества
» • ™ . ......... минеральные вещества, мг

е Ж У юшл т А  „ M g Fe

208/
2005

Суп
картофельный с 
макаронными 

......„ ....

250 2.69 2 * * S 17,14 104,75 0,11 ода 8,25 М Л а д ' # Ш  I

637/
2005

1 '
Птица отварная 80 16,88 Ш Ш 28.И H i ОКН т а и з ц р 114,4 м 1,44

679/
2005

Каша пшеничная 
рассыпчатая

100 4 ш t 26,45 160,28 о ,и ш 1.2а ш  , о,ш 2.43

686/
2005

Компот из кураги ■ Щ  j 0,7* 20,02 80.S8 ; t e a М * м ш I 0.1*

1035/
2005

хлеб ржэнной ш т 0,4В ш ш М,6 ; t
яблоко 75 0,3 Щ 7 3 8  : 1’ » 0,045 0 .» а ш 12.И 8,25 ’ 0,3

итога: а , 24 17,7» Ш ,« 7 611,21





Г ...........................................................  ' “ ' м ё н ,  -  -

№

рецеп

туры

наименование

блю д
масса, г

СП*

Эиергетич

•СМИ
ценность,

икал

витамины, мг МГ

в Ж У В1 А С Са р M g F «

170/
2005

5орщ из свежей
напусти е 

картофелем
2SO j № Щ 19,11 150 0.06 10Д9 44,38 и д э 26,25 U 9

m i/
2005

Пло* т  птицы 55/200 30.92 26/57 51.62 457,8 iШ * 58 1 W » S4.7 242 57,68 2.66

968/
2005

Кисель из смеси 
сухофруктов

200 0 J4 24,76 И Д 18 < » 0,06

1350/
2002

Чурек т  \ 2,1» Щ Щ Р Я * 85,63 № ш 26.08 4.97 0,38

т о г о : 36,46 >1.57 Ш .2 4 7*7,63



З д е н ь

Комплексный обед

№
рецеп

туры

наименование
блю д

м асса,г
пнщеаые вещества

Энергетич

ескм  
ценность, 

к кал

витамины, мг минеральные вещества, м г

6 Ж V В1 А с Са р МВ F i

261/
7002

Сул-химмал с 
говядиной

250/25/50 W
14J3

5,86 1,91 5,9 0,28 99,09 75 0,05 0,04 о,о1 а|
0,86
0,28 < р  т

78,64
116,5

11,72
15,13

2,37 1,И

355/
Рис отварной ISO и W B 24,35 180 0,045 ао45 №113 .1т 89 27,98 0,765

1035/
2005

Чурек' 40 3.84 0,47 23.65 114.17 0,067 10 т 28 8 0,5

сщ
промышленного 200 1 0,03 М щ

итого: 26,54 14,23 во,41 571,26

I


