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1. NModAcHUTeNnbHAs 3anNunckKa

AKTyanbHOCTb JaHHOI 0 Kypca:

340p0oBbE - 3TO MepBas U BaXKHellwas NOTPeOHOCTbL YenoBeka, onpegensatolas cnoco6HOCTbL ero
K TpyZy M obecneymBarowas rapMoHMYeckoe pa3BuTue IMYHOCTU. lMepel COBPEMEHHON LUKONOM
CTOMT 3ajavya no QopMMpoBaHWUID Yy [eTeld KynbTypbl 340POBOr0  MNUTaHUA, a TakKxe
OCYyLLeCTB/IEHNe COOTBETCTBYIOLWEN MPOCBETUTENIbCKON paboTbl cpeAu [AeTeil, WX POAUTENEN.
Tonbko cuctematmyeckad pabota B JaHHOM HanpaB/fieHUN MOXeT MOMOYb U3MEHWUTb BKYCOBble
npucTpacTns, NOCTEMEeHHO YCOBEPLUEHCTBOBATb CTPYKTYpPY MNWUTaHUSA, HayyuTb [eTell fenaTb
CO3HaTe/IbHbIN BbIGOP B M0ONb3Y NOME3HbIX 6110, 340pPOBOr0 NUTAHUSA.

Llensto nporpammbl SBfseTcs popmMupoBaHue y AeTeil npeAcTaBNeHUs O HEOOXOLMMOCTU
3a60Tbl O CBOEM 340pOBbe, W B MEPBYK O0Ouepefb O BAXHOCTU MNPaBUNLHOIO MNUTAHUA, Kak
COCTABHOW 4acTW COXPAHEHUs W YKpenjeHUs 340p0BbA. uLeBble NMPUBbLIYKU (DOPMUPYIOTCA C
[eTCTBa, Y B3POC/IOro YesoBeka UX 0YeHb CMIOXKHO M3MEHUTb, NMO3TOMY TaK BaXHO chopmmpoBaThb
y [eTeil npaBuibHOE MULWEBOe MnoBefeHWe. [MOHUMaAHWE MNALWUMU LIKOIbHUKAMW BaXKHOCTM
NpaBUNIBHOTO  MUTaHMA  MOXEeT  CcTaTb  3PMEKTUBHbLIM  CNOCO6OM  MNMPOUNAKTUKN  U”
npegynpexaeHns HemHMeKUNOHHbIX 3a60neBaHU XeNnyLo4YHO-KULIEYHOro TpakTa, pasBuTuAa
pa3/IMYHbIX cOMaTUYeCcKUX 3aboneBaHuni

MporpamMma paccuMTaHa Ha 4 roja o6ydyeHWs ydyalmxcs MaafWwux Knaccos. Bpems,
OoTBefleHHOe Ha o06yueHue, cocTaBnset 135 yacoB, MNpMYeM 3HAYMMYIO YacTb COCTaBNAKOT
9KCKYPCUOHHbIE  TemMaTu4yeckume  MNOe3fKu W npakTuyeckue  3aHAaTMA.  [porpamma
npefycmaTpuBaeT [MpoOBefeHWe BHEKNACCHbIX 3aHATWIA, paboTbl feTeid B rpynnax, napax,
nHamMBuMAyanoHas paboTa, paboTa C NpuBieYeHUEM poauTenen. 3aHATUA npoBoasaTcs 1 pas B
Hegento B yyebHOM KabuHeTe, B My3edX pas3MYHOro tuna, 6ubnmMoTekax, Ha MPULIKONbHOM
yyacTke, NMpPOeKTHasd [eATeNIbHOCTb BK/IH0YaeT MpOBefeHWe ONbITOB, HabNOLEeHUIA, IKCKYPCUNA,
3acefaHuin, onumnuag, BWUKTOpUH, KBHOB, BCTpeY C WHTEPECHbIMU NOAbMU, COPEBHOBAHWIA,
peanusauuMyM NPOeKTOB U T.A4. VICTOYHWKOM HYXXHOW WHGpOpMauum MOryt ObiTb B3POCAbIE:
npeacTaBUTENN pasNMUHbIX Npodeccuid, poanTEeNun, YBeUYeHHbIe 04N, a TakXKe Apyrue JeTu.

B nporpamMmmy Kypca BK/IOYEHbI CcreAylowne pas3aensl paccyntaHHble Ha 135 yacoB 3a 4
roga obyyeHuns ( 14ac B Hefeno).

1 pasgen: lNorosopum 0 NpPoAyKTax
2 pasgen: F'urueHa nuTaHus

3 pasgen: Pexxum nutaHus

4 pasgen: ButamuHbl Kpyriblii 1o

CpoK peanusaumu nporpammbl: 4 roga

Ne HanmeHoBaHue PacnpefeneHue yacos no rogam obyyeHus
pasgena pasgena 1 knacc 2 Knacc 3 Knacc 4 Knacc
1.Pasgen Morosopum 0 NpoAyKTax 5 5 5 5
2.Pasgen MMrneHa nutaHua 3 3 3 3
3.Pasgen Pexxum nutaHus 14 14 14 14
4.Pa3gen ButamuHbl Kpyrnblid rog 12 12 12 12

Llenb Kypca - cpopMmnpoBaTh y MIaALLINX LWKOMbHUKOB OCHOBbI paLyMoHanbHOro NUTaHUA.

3afjaun Kypca
* (opmupoBaHue y [eTeil OCHOBHbIX NpeACTaBNeHWA W HaBbIKOB paLMOHaNbHOro
NUTaHNA;

* BOCNWTbIBaTb  OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHME K CBOEMY 3[0pPOBbl0, KaK [/laBHOM
4e/I0BeYEeCKOW LLeHHOCTH;



e BOCNWTaHUE y fleTeil KyNbTypbl NUTaAHUS;

e BOCNWTaAHWE YMeHWUs COOM0AATb PEXMUM,
nonesHble NPOAYKTbI U 6/11043;

* pasBWUTME NO3HaBaTE/IbHOr0 OTHOLWIEHUA U UHTepeca K U3y4yaeMol TeMe;

* pasBUTME KOMMYHUKATUBHbIX HaBbIKOB;

* (QopmupoBaHue HaBblkoB 30)XK;

* paclumpeHune 0CBEJOM/IEHHOCTU Yyyalluxcsa

npasuna rUrneHbl, ymeHue BbI6VIpaTb

W wux poguTenei B obnactu

paLMOHaNbHOr0 NUTAHMS.

2. MnaHupyemble pe3ynbTaTbl OCBOEHUA Kypca

«340p0OBOE NMUTaAHUE»

MporpamMma npeaycmMaTpuBaeT AOCTUXKEHNE 3 YpOBHei pe3ynbTaToB:

MepBbIiypOBEHb

pe3ynbTaToB
(1 knacc)
MpuobpeTeHne LWKONbHUKOM
counanbHbIX 3HaHWUN 0
HeobxoAMMoCcTM  3a60Tbl O

CBOEM 3[0pOBbLE, U B MEPBYIO
oyepefnb 0 BaXXHOCTMU
NMPaBUNbHOTO0 MUTaHUS, Kak
COCTaBHOW 4acTW COXpaHeHUs
N YKpenneHus 340poBbsA, 00
06LLeCTBEHHbIX HOpMax
nosefeHns 3a CTO/IOM, O
coyuManbHo  0400pseMbIX U
Heop06psAeMbIX (hopmax
noBefeHMNS npu npméme
MULWLKM; MNOHUMaHUS 3HaYeHus
CO6NOAEHNA NPaBUN TUTUEHDI
B MOBCELHEBHOI YXXMN3HU.

JINYHOCTHbIE pe3ynbTaThl:

* TOTOBHOCTb M CMNOCOGHOCTb 06YyvarLmUxcs

AeATeNbHOCTH;
*  UVMETb
NINYHOW TUTUEHBI,
* 3HaTb 3TU4YeCKue
COpPEeBHOBaHMWIA;

BTopoiiypoBeHb
pe3ynbTaTOoB
(2-3 knacc)

dopmMupoBaHMe MNO3UTUBHOIO
OTHOLIEHMA  WKONbHUKA K
N3yYeHUto OCHOB
npaBuUIbLHOTO nUTaHus,
npasui COXPaHeHWs CBOero
340pPOBbS; paclimpeHue
3HaHW 0 NpoAyKTax NUTaHus,
MX BKYCOBbIX CBOMWCTBax MU
cogepxaHunn nuTaTeNbHbIX
BELLECTB; (hopmMmpoBaHue
npeacTaBieHUs 0
HEeobXoAMMOCTH
pa3Hoo6pa3HOro NUTaHUA Kak
06s3aTe/IbHOM yCcnoBuu
3L0pOBbLS; paclupeHume
3HaHUI O TpaguUUAX NUTaHUA
pa3HbIX Hapo4oB; BOCMUTaHUe
YBaXeHUA K Ky/NbType CBOEro
Hapoja.

HOPMBbI nosegeHna BO

e HaBblKM COTPYAHMYECTBA B pPa3HblX CUTYaLMUAX;
e 3HaTb 3TMYECKMe HOPMbl, NPeAbABASeMble K CEPBMPOBKE CTOMa, MpaBuaa NMYHOMN

TMrneHbl;

Bpems

TpeTuninypoBeHb
pe3ynbTaTOoB
(4 knacc)

Pa3suTune yMeHuUA
nAaHWpoBaTb CBOW [€Hb, C
YYETOM HOPM paLMOHaNIbHOro
pexunma nUTaHns 7
JHeprosaTpaT Ha YMCTBEHHYIO
N QU3NYECKYH LeATENbHOCTb;
M3MEHATb PauWOH NUTaHUS B
3aBUCMMOCTM  OT  BPEMEHMU
rofa; oueHMBaThb CBOW pauunoH

nUTaHUs c YyYETOM
CO6CTBEHHOI (hn3nyecKoi
aKTUBHOCTM M MPOBOAUTH
COOTBETCTBYOLME

KOppekTupylowme [encTeus
Mo  W3MEHEHW  paLunoHa;
hopmMunpoBaHue HaBbIKOB
TUrneHsbl n  6esonacHoro
noBefeHus npu
NPUroToBAEHUN U  Npuéme

NULWKW; 3aKpenneHne HaBbIKOB
CaMo0o6CNyXnBaHUS.

K caMOpa3BUTUKD W MNO3HaBaTe/bHO

nepeoHavyanbHOe MpejCTaB/eHWe O 3[0pOBOM 06pase XW3HW U MpaBunax

9KCKYPCUIA, BUKTOPUH U



e 06bACHATb HEKOTOpble MNpaBuaa BeXIMBOro, YMECTHOro TMOBeAeHUs foaein npu
06LLEeHNN BO BpeEMs NMpPUEMa MULLMW.

MeTanpegMeTHble pe3ynbTaTbl:
e KNlaccMuuMpoBaTb NpeaMeTbl M0 3aaHHbIM KPUTEPUAM;
* 006BACHATb CMbIC/T HAPOAHbIX MOC/MOBUL, M MOTOBOPOK
e CTPOWUTb MPOCTble COOOBLLEHMS, B TOM YMC/Ie TBOPUYECKOTO XapaKTepa;
s CpaBHMBATb NpeAMeTbl M 06BEKTHI, HAXOAUTbL 06LLee W pasnnuns;
* OpPUEHTMPOBATLCS B CBOEI CUCTEME 3HAHWIA;
* YUMTbCS AOroBapuBaTbCA O pacnpejeneHUn poneii B urpe, paboTbl B COBMECTHOIA
AeATeNbHOCTH;
e [JenaTb NPOCTble BbIBOAbI M 0606LIeHNS B pe3ynbTaTe COBMECTHOM paboTbl rpynnbl.

MpefMeTHble pe3y/bTaThbl:

* JIeHWS 0 palMoHalibHOM NUTaHuu;

* yMeHUe fenaTb BbIOOpP MeXAy BpeAHbIMU WU NONE3HbIMU MPOAYKTaAMMU;

* VMeTb NpejcTaByMeHue cO6M04aTb TUTUEHY W PEXUM MUTAHUS;

* VMeTb MNpejcTaBfieHWe O MNOSib3e BUTAMWHOB W MUHEpPanbHbIX BELWECTB B XWU3HU
4enoBeKa,

* WUMETb NpeACTaB/IeHNE 0 3HAYEHUU XULKOCTU AN OpraHuM3Ma YenoBeka;

*  WUMETb NPakKTUYeCKMe HaBblKW Pacno3HaBaHUSA BKYCOBbIX KayeCTB MPOAYKTOB;

* yMeHue COCTaBNATb IMYHOE MEHIO, COCTOALLEE U3 MOJIe3HbIX MPOAYKTOB U 6/I0[;

* YMEHMWe NpuroToBuTb NpocTeliwmne 6ntoga (6ytepbpoabl, canaTbl).

3. CopepxaHue Kypca «340p0BOe NUTaHNE»

Morosopum o npogykTtax (5 4acos)
MepBbIi KNacc - 5 4. Tembl 3aHATUI: «CaMble NOMe3Hble NMPOAYKTbI» IDKCKYPCUA B MarasuH.
MprMeHsAeMble DOPMbl BHEYPOUHOW AeATEeNbHOCTW: pelleHne NnpobnemMHbIX cutyauuii; nogé6op
NHOopMaL MU NPOCMOTP KUHOMUIBMOB; 3KCKYPCUMN.

BTopoii knacc -5 4. TeMbl 3aHATUI : UTO Hago ecTb, €C/M XO04Yellb CTaTb CUMbHee». Ha BKyC K
LUBET TOBApPULEN HET». MpumeHsaeMble (OPMbl BHEYPOUYHOW p[eATeNbHOCTU: nogbop
NHopMaLuK; npe3eHTayna 4eTCKUX paboT; paboTa B napax v rpynnax KOHKYpC, BUKTOPUHA.

TpeTunii Knacc - 54. TeMbl 3aHATUI : «/3 yero cocTouUT Hala NuLia» «4TO HYXHO ecTb B pasHoe
Bpems roga». [lMpumeHsieMble POPMbl BHEYPOUHOI AessTeNbHOCTMW: MOA6GOP  MH(opMaLnu;
npeseHTaLus AeTcKUX paboT; paboTa B napax 1 rpynmnax.

UeTBEPTbIN Knacc -5 4. TeMbl 3aHATUN : «Kakylo NULY MOXHO HaWTK B necy» «YTo MOXHO
NPUroToBUTb, €cNM BbIGOP MNPOAYKTOB oOrpaHuyeH» [pumMeHsseMble (OPMbl BHEYPOYHOIA
AeATeNbHOCTN: nogbop MHpopMayumn; npeseHTauma geTckux paboT; paboTa B mapax W rpynnax
NPOCMOTP KUHO(W/IbMOB.



MMrveHa nutaHua (3 yaca)
MepBblit KNnacc - 3 4. Tembl 3aHATUI: «ECnmn xoyelb 6bITb 340p0B». MpUMeHsieMble (HOPMbI
BHEYPOYHOWN AeATeNbHOCTU: pelleHne Npo6aeMHbIX CUTyaunii; nogbop MHGoOpMaLnn BbICTABKa;
npeseHTayns feTCKUX paboT.
BTopoit knacc - 34. TeMbl 3aHATUN : «KaK YTONUTb Xaxay...»«YTo Haj0 eCTb, eCNN X0oYellb
CTaTb cunbHee». NMprUMeHsseMble POPMbl BHEYPOUHOUW AEATENbHOCT U: NOA60P UHDOPMaLMK;
npeseHTaLua getckux paboT; paboTa B napax u rpynnax KOHKypC, BUKTOPMHA.

TpeTuin Knacc -3 4. Tembl 3aHATUN : «A3 Yero cOCTOMT Hawa nuila» «Kak npaBuIbLHO NMUTATbLCA,
€CNN 3aHNMaeLbCs CNOPTOMD.

MpuMeHAeMble (DOPMbl BHEYPOUYHON [eATeNbHOCTMW: Nogbop  WHpopmauuu; npeseHTauus
[eTCcKuUX paboT; paboTa B napax v rpynmnax. npocMoTp KMHO(PUIbMOB; 3KCKYpCUS

UeTBEpThI Knacc - 34. Tembl 3aHATUN .. «[e U KaK FOTOBAT Mully» «Kak npaBUNbHO BeCTH
cebsl 3a CTONOM»

MpuMeHsAeMble (OPMbl BHEYPOYHOW [esTenbHOCTU: nogbop WHGopmauuu; npeseHTauus
AETCKMX paboT; paboTa B napax v rpynnax NpocmMoTp KMHO(GUILMOB; BbiCTaBKa

Pexxum nutaHmnsa (14 yacoB)
MepBbIi KNacc - 14 4. Tembl 3aHATUI : «[nox o6ef, ecnn xneba HeT» «lMongHUK. Bpemsa ecTb
Oynoukm» «llopa y>KMHaTb».
MpumeHaemble POPMbl BHEYPOUHOW AeATENbHOCTW: pelleHne NnpobiemMHbIX cutyauuii; nogoop
NHopMaLMn NPOCMOTP KUHOMPUIBMOB; 3KCKYPCUW B Napky WU My3en npeseHTauma [LeTCKuX
pabor.

BTopoii knacc - 144. Tembl 3aHATUIA : «Kaxgomy oBolly CBOE BpeMsa» «YTO HYXHO eCTb B
pasHoe Bpema rofa». MpumeHsaemble (OpPMbl BHEYPOUHOIN JAeATeNnbHOCTU: noabop
NH(opMaLMN; Npe3eHTauma AeTCcKMx paboT; paboTta B napax v rpynnax KOHKYpC, BUKTOPUHA.
TpeTtuin kKnacc -144. Tembl 3aHATUI : «YTO N KaK MOXHO MPUTOTOBUTb M3 Pbibbl» «HYTO MOXHO
NPUroToBUTL, €CNN BbIGOP MPOAYKTOB OrpaHuyeH» MpumeHsaeMble OpMbl BHEYPOUHON
AeATeNbHOCTU: NoAGOP MHGpopMaUUK; npeseHTauus AeTCKMX paboT; paboTa B mapax v rpynnax,
NPOCMOTP KMHO(UIbMOB.

UeTBEpTbIN Knacc - 144, Tembl 3aHATUA . «KynuHapHoe nyTewecTteue no Poccum».
MpumeHsaemMble (DOPMbl BHEYPOUHOW [AeATEeNbHOCTMW: NOAGOpP MHMOpMauuun; npeseHTayums
[eTCKuUX paboT; paboTa B napax v rpynnax NpocMoTp KMHO(UIbMOB; IKCKYPCUN B MapKu 1 My3eu.

BuTtaMmuHbl Kpyrnblii rog (12 4acos)
MepBbIn Knacc - 12 4. Tembl 3aHATUA | «YAUBUTENbHble MPEBPALLEHUS MUPOXKKa».
MpumeHsAemMble OPMbl BHEYPOUHON LeATEeNbHOCTU: pelleHe NpobaeMHbIX cuTyaumnin; nogbop

MH(pOpMaLMM MPOCMOTP KUHOMWUABMOB; 3KCKYpCUW B Napky W My3en npeseHTauus [LeTCKUX
paboT.

BTopon knacc - 124. Tembl 3aHATUA : «OBOWM, Arogbl U PPYKTbl - BUTaMUHHbIE MPOAYKTbI»
«Kaxxgomy oBolly cBOE Bpems» «[pa3fHUK ypoxas». NpumeHAemMble OPMbl BHEYPOUHO
LeATeNbHOCTU: NoAbop MH(pOpMaLMK; nNpeseHTaumMa AeTCKUX paboT; paboTa B napax u rpynnax
KOHKYpPC, BUKTOPUHA MPOCMOTP KUHOPUILMOB.



Tpetuin Knacc - 124. TemMbl 3aHATUNA
MpumeHsemble (hOPMbl BHEYPOUHON AesATeNbHOCTMU: Nogdop

: «M0ONOKO M MOMOYHbIE MPOAYKTbI» «bntofa n3 3epHa».

NH(popMayun; npeseHTaLus

JeTckux paboT; pabota B napax v rpynnax. npocMoTp KMHO(PUILMOB.

UeTBEpPTbIN Knacc - 124. Tembl 3aHATUN
MpumeHsaeMble (oOpMbl

CTOJ/TIOM».

: «[apbl mMopsa» «Kak npaBW/IbHO BecTu cebs 3a
BHEYPOUHOW [eATeNbHOCTMU:

nogbop wmHdopmaymu;

npeseHTauMa AeTCKMX paboT; paboTa B napax M rpynnax MNpPocMOTpP KUHOMWAbLMOB; BbiCTaBKa

paboT
Pasgen  Kon-Bo
4yacos
Morosopum 5

0 NpoAyKTax

urmneHa 3
nUTaHuns
Pexxum 14
nuTaHns

4, TemaTnyeckoe NnaHMpoOBaHUeE COAepXXaHNA Kypca
«340p0OBOE NUTaHUe» c onpeaesieHNEeM OCHOBHbIX BUAOB [eATe/IbHOCTMU

1 knacc
TeMmbl Kon-
BO
yacoB

Ecnmn xoyewwb 6bITh 340POB. 1
AHKeTUpOBaHue feTel 1
«[Mone3Hble NPUBBLIYKN»
Camble nonesHble NPOAYKTHI. 1
JKCKypCus B MarasuH. 1
PasfenbHoe nuTaHue. 1
Kak npaBunbHO ecTb (rurueHa 1
nUTaHnA).
Nrpa-nHcueHuposka «LLen no 1
ropogy BONLIEOHUK.
YanenuTenbHble NpeBpaLeHns 1
MUPOXKKaA.
MpoekKT. 2
« Pexxum nutaHums
LWKONbHUKA».
CopeBHOBaHUA.
3 yero BapAaT Kawu u Kak 2
chenatb Kally BKYCHOM.
BuktopunHa «lleuka B pyccKux
CKasKax».
Mnox oben, ecnn xneba HeT . 5

OCHOBHbIe BUAbI feATEe/IbHOCTU
oby4arowmxcsa
(Ha ypoBHe yHUBepcasibHbIX
yyebHbIX feACTBUN)

3HaKoOMCTBO C repossMun nporpammbl,
YTeHue No posaMm.
AHKeTUpOBaHMe yyalmxcs v poguTenei;
AVNAaKTUYECKME U CHOXXETHO-PO/IEBLIE
Nrpbl.
UTeHne no ponam; TBOpYeckKas
macTepcKasa «[1osie3Hble NPOAYKTbI»;
AVHamMuyeckan urpa «BKycHble CTapTbi».
JKCKypcua B MarasuH, 3anosiHeHue
AHEBHMKA NUTaHUS.
AYKUNOH «[1paBUIbHOE NUTaHUEY;
KOHKYpC ceMelHbIX nnakaToB «[lMpaBuna
NMUTaHWA»; MUHU-UCCIef0BaHne
«CeMeliHble TpaguLumMu n rurneHa
MUTaHNA».
HabniofeHne 3a CBOMM PeXUMOM
NMUTaHUA; TBOPYECKAA MacTepcKas
«PeXUM NUTaHUA»;YTeHME N0 PONSAM.
AvpakTnyeckne 1 CHOXETHO-pOJeBble
Nrpbl.

HabntogeHune 3a CBOUM pPeXUMOM
NUTaHUA; TBOPYECKAaA MacTepcKas
«PeXXnm nuTaHua».

MMWUHK-NpoeKT «[lyTellecTBue
3épHbIWKa», MUHN-UCCNe0BaHMe
«MaMuMHa Kalwa»;BUKTOpUHa «3HATOKM
3N1aK0B»

[dvpakTnyeckne 1 o6pas3Ho-ponesble
NUTPbl;YTEHNE NO PONAM;KOHKYPC
3araflok; pacckas rno KapTuHKawm;
KOHKYpC «BeHOK nocnoBuL»;ceMeiiHas
(hoToBbicTaBKa «CeKpeTbl 06efa».



ButamuHsbl
KpYr /bl
rog

12

MoAroToBKa K « MpasgHuKky
Xneba».

Urpbl: «CekpeTbl 06efa»,
«COBETbI X03AHOLWKN».

HactonbHasa urpa.

MonaHuK, Bpema ecTb
Oy nouKN.

KOHKypC - BUKTOpUHa
«3HATOKN MOJIOKa».

Wrpa «Knagosas HapogHOWA
MYLpPOCTU».
Mopa yXnHatb.

MpakTnyeckas pabota
«[MpurotoBneHune
6yTepbpoaos».

SKCKypCUs B CTONOBYHO.

e HaWTV BUTaAaMWUHbI BECHOIM.

MpakTnyeckas paboTta
«[popalwmBaHmne penyaroro
nyka (oBca)».

Ha BKyC 1 LBeT ToBapuLLel
HeT.

MpakTunyeckasa paboTa
«Onpegenn BKYC NpoayKTa».
JKCKypcua B marasuH (KMock)
«Coku. Bogbi».

Ecnn xo4yetca nute.
BenocunegHblii cnopt
(nporynka Ha Benocunenax).

UTo HafOo ecTb, ecnim xouellb
CTaTb CUJbHEE.

PaboTa Ha yuyacTke. lMocagka
nyka.

OBoLum, Arofbl U PPyKThI -
camble BUTAMUHHbIE
NPOAYKThI.

Kakaomy oBoOLY - CBOE Bpems

BuKTOpUHa «3HATOKN
340pOBOT0 NUTaHUA».

AvpakTnyeckue urpbl; urpa -
AeMOHCcTpauns «MoMoKo - BOJLWEOHbIN
pap»;urpa - gerycrayma «MosioyHble
POACTBEHHUKU»;UTPa-KOHKYpC
«[yTewecTtBne nNo MonoyHomn
peKke»;cemeliHas BbiCTaBKa - spMapka
«[1pocTOo, BKYCHO U Kpacueo!»

[AnpakTnyeckne Urpbl; YTeHMe no
ponsiMm;urpa «O6bACHANKN»; Urpa -
jaerycrayms «3anekaHKu»;CeMenHbli
KOHKYypC 6yTepbpopos;

(hoToBbICTaBKa «Moi N06UMbIiA
6yTepbpog,oTnpaBnAnca NpsMo B poT!»
JKCKypcus.

doToBbIcTaBKa «I e HANTN BUTAMUHbI
BECHOW»

MpakTnyeckas paboTa No BbipalBaHUIO
nyKa, oBca

AvpakTnyeckne urpbl. MpakTuyeckas
pa6oTa Mo onpefeneHnto BKyca
NPOAYKTOB

JKCKypcua B MarasuH.
Urpa «Ecnn xo4yeTca NUTb».

®oTOBbICTaBKa «Moii BYXKONECHbII
ApYr». OnaaKTuyeckne Urpbl; YTeHue no
ponsm.

PaboTa Ha y4acTke.

KoHKypC cemeiHbIX nnakaToB «OBOLLM,
AroAbl U PPYKTbl - CAMble BUTAMUHHbIE
MPOAYKTbI»;

AnpakTnyeckme 1 o6pas3HoO-poNeBble
UrPbl; YTEHUE MO PONAM; KOHKYPC
3arafok.

MpoBegeHne BUKTOPUHbI



Pas3pgen

Morosopum O
npoAyKrax

MMrueHa nutaHua

Pexxum nutaHusa

Kon-Bo
yacoB

3

14

2 Knacc
Kon-Bo
yacoB

Tembl

loe HanTw 1
BUTaMUHbI BECHON./
AVpakTnyeckas

nrpal/

Wrpa -gerycrauusa 1
«OTragau

cyxopy KT»

KoHKypcC 1
MUHUCKA30K

«BKYyCHble nctopum»
TBopueckasn 1
mMacTepckas

«YypecHas

KOpP3MHKa»

KBH «BuUTaMWUHHbI 1
epanatu»

«KaK yTonnTb 1
Xaxay...»
Nrpa-gemoHcTpayns 1
«Mbl He gpyXum c
CYXOMSATKOW»

Wrpa-perycrayus 1
«Yragaih LpYyXOK Ha

BKYC U3 Yero B
CTakKaHe COK »

Kaxkgomy oBOLLY 2
CBOe Bpems

KoHKypc «JTto6umble
OBOLLM Ballein cembu

UTO HY>XHO ecTb B 4
pasHoe BpemA roga

UTo Hafo ecTb, ecnu
X0Yellb CTaTb
CU/IbHee.

becepa ¢
npogeccuoHaNbHbIM
CMOPTCMEHOM.

CewmeliHble
COpeBHOBaHWUA
«BKycHble
acTadeTbl»

OCHOBHbIE BUAbI AeATEeNIbHOCTU
obyvatowmnxcs
(Ha ypoBHe yHUMBepcabHbIX
y4ebHbIX eNCTBUN)
OnpakTnyeckue urpbl; YTeHne no
pondm; pacckas no KapTUHKam,
nrpa-gerycrayuns «Otragan
CYXO(PYKT»;KOHKYPC MUHMN-CKA30K
«BKYCHble UCTOpUK»; TBOPYECKaA
mMacTepckaa «YygecHasn
KOp3uHKa»;nposeaeHne KBH
«BuUTaMUHHbIV epanatwu».

Wrpa-gemoHcTpaumsa «Mbl He
ApYXuM ¢ CyxXoMATKON»; urpa-
aerycrtaumns «Yragain Ha BKyC,
OPY>KOK, U3 YEro B CTakaHe
COK»YTeHMe No Ponsm.

KoHKypC «J1t06UMble OBOLLM Hallel
CEMbM»;Npe3eHTaLmMa eTCKUX paborT.
AvaakTnyeckme urpbl; pacckas no
KapTMHKaM BCTpeya u becefa Ha
TeMy 3aHATUA C NPOMECCUOHANIbHbIM
CNOPTCMEHOM; CEMEeMHbIe
COpeBHOBaHMA «BKyCHble acTaeTbl».
WNrpa-gemoHcTpaumsa «Yragan Ha
BKYC!»;uTeHune no ponam.
MwuHu-uccnegosaHne «B LapcTBe
NMpsHOCTEl»;TBOPYECKas MacTepckas
«KynunHapHas KHura»; cememnHbli
KOHKYPC «3HATOKMN MPAHOCTen».
AvpakTnyeckne urpbl; YTeHMe no
posiAiM; pacckas no KapTUHKaM;
TBOpYeckne mactepckue «LLkona
KapanHra»; «4Yypaeca ceoMmu
pykKamu»; BblCTaBKa «LlMTpycoBble
(haHTasnm».



BuTamMuHbl
KPYr/iblid rog,

«Ha BKyC 1 uBeT
TOBapuLLen HeT».

Nrpa-gemoHcTpaums

«Yrajan Ha BKyC»
MuHK-
nccnegosaHne «B

LlapcTBe NPSHOCTEN»

TBopyeckas
mMacTepckas
«KynuHapHas
KHUTra»

CeMelHbI KOHKYpC

«3HaTOKU
NPAHOCTEN»
TBOpueckas
mMacTepcKas
«LlIKona KapnuHra»

TBopuyeckasn
macTepckas
«Yypeca cBoUMU
pyKamu»

BbicTaBKa
«Lntpycoseble
(haHTa3nn»
«OBoLLUK, arogbl u
(OPYKTbI -
BUTAMUHHbIE
NpPoAYyKTbI»

Mpa3gHuk «dapbl
OCeHUn»

«Kaxgomy oBoLLy
CBOé BpemaA»

MwuHn-
nccnefoBaHus
«BepLwkn u
KOpeLKmn»
Becepa c Bpayom
«YeCHOK u nyk ot
BCEX Hepyr»

KoHkypc «Peknama 4

OBOLLen»

CewmeliHasl BbICTaBKa

«OBOLLHOW
pecTtopaH»

Paccka3 no KapTUHKam.
Mpa3gHuK «apbl 0CEHU».
O6pa3HOo-poNieBble UrpPbI.
MpeseHTauuu geTen.
MwuHun-nccnegoBaHne «Beplku n
KOPELUKN».

becepna c Bpayom «YecHOK u nyK oT
BCEX HEAYIr».

KOoHKypC «Peknama 0BOLLEN»;
cemMeiiHas BbicTaBka «OBOLLHON
pecTopaH»,

KBH «A36yka npaBu/ibHOro
NUTaHUSA»; CeMeHbIA KOHKYpC
«3HATOKN 34,0P0OBOr0 NUTAHNUA».
Co3faHvie KnaccHOW KynnHapHo#n
KHUTU «[1uTaHue 1 340POBbLE».



KBH «A36yka
npaBWU/IbHOTO
nUTaHNA»
CeMeiHbIn KOHKYpC
«3HaTOKU
340pOBOTO
MUTaHUA»
Co3faHune KnaccHoi
KYJIMHAPHOW KHUTK
«lMntaHne un
340pOBbE»



Pasgen

Morosopum O
NPoAyKTax

M'nMrueHa nuTaHuA

PexXum nnutaHums

Kosn-Bo
yacoB

14

3 Knacc
Kon-Bo
yacoB

Tembl

[aBainte 1
NMO3HAKOMUMCSH

M3 yero coctont 1
Hawa nuwa

benku, yrnesofnbl n 1
XUpbl

ButamuHbl 1 1
MWHepasbHble

BellecTBa

CocTaB/fieHMe MeHHo. 1
lNpakTunyeckoe

3aHATnNe

YUTO HY>XHO ecTb B 1
pasHoe Bpemsa roga

bnopga ansa 1
XO0/104HOTO U

XXapKoro Bpemsa roga

Kak npaBunbHO 1
nuTaTbCA, ecnn
3aHUMaeLlbCA

cropTom

OtopmneHune 2
cTeHraseTbl «CocTas
nuwn. MeHio»

MpeseHTaumna

cTeHraser

UTO 1 KaKk MOXHO 4
NMPUroToBUTbL U3

PbI6bI.

CocTaB/fieHNe MEHIO
13 pblibbI.

Japbl mops.

JKCKypcua B

PbIOHbIA MarasuH

UT0 MOXHO 4
MPUTOTOBUTbL, EC/IN

BbI6GOP NPOLYKTOB
orpaHuyeH.

['Ae n Kak rotoBAaT

OCHOBHbIe BUAbI feATe/IbHOCTH
oby4arowmnxcs
(Ha ypoBHe YyHUBepcanbHbIX
y4ebHbIX 4eNCTBUI)

3HAKOMCTBO C HOBbIMW TFepOsiMu
nporpammbl;4TeHune no
pPONAM;UrpPoBOE NyTelecTBue
«BcnomunHaem To, UTO
3HaeM»;urposas macTtepckas
(KOHCTpyupoOBaHue Urp no
M3YyYEHHbIM TEMam Nporpammeil).
UTeHne Mo ponam; 3anosiHeHue
LHEBHMKA 340p0BbA; 06pa3HO-
poneBas uUrpa; nuccnegoBartesibcKas
paboTa «[lomalHnii 3aBTpakK u
LWKONbHbIN 06ef»; YCTHbIW XypHan
«BuTamuHka» (BbICTYM/IeHNe nepeg
pebaTamMmu gpyrux Knaccos).
AnpakTuyeckne Urpsl;
nccneposartenbckas pabora
yyawmxca «Pycckas HapogHas
MyZApPOCTb O NPaBUAbLHOM MUTaHUNY;
KOHKYpC KynuHapoB; paboTta B
MWHU-Tpynnax
«CocTaB/leHNE MEHIO CMOPTCMeHa;
NeKTopuin: becepa c TpeHePOM
CMOPTUBHON LUKO/bI O pexunme
NMUTaHWS BO BPeMs TPEHUPOBOK U
COpPEeBHOBAHMWIA.

PaboTa B rpynnax no oopmMaeHuIo
CTeHrasetbl. UTeHune no ponsm;
npoekTHasa pabota B MUHU-rpynnax
«KHMXKKa peLenToB PblOHbIX 6/1104»;
TBOpYECKas MacTepckas -
0hOpMIEHNE KHUXKW; KY/IMHAPHBbINA
KOHKYpC And Mam v geTeil «bnoga u3
PbIObI».

[AvpakTunueckue urpsl;
nccneposaTenbckas pabora «Kak
paHblle roTOBUIU MULLY Ha Pycu»;
CHOXKeTHO-poneBas urpa
«CepBupoBKa cTona»

SKCKypcusa



ButamMmuHbl
KPYrnbliA rog

nuuty.

Kak paHbLue
roTOBUNM MULLY Ha
Pycw.

JKCKypcus B
LWKONbHYHO
CTONOBYIO.

CrtonoBasa u
KYyXOHHas nocyga.

BbiTOBaA TexHUKa.

Kak npaBuibHO
HaKpbITb CTON.

MpeameThl
CEepPBUPOBKN CTONA

Monoko un
MOJIOUYHbIE
NPOAYKTHI.

KrncnomonouHsle
NPOAYKTHI.

BcTpeya c

TEXHON0rom
MOJIOYHOrO
KombuHara.

UTo Takoe
cenapartop.

iogn Kaknx
npodgeccuii

paboTaloT Ha (hepwme.

MpoekT
«TexHonorus
NPUroToBNEHNSA
MOTOYHbIX
NpPoAYKTOB B
JOoMaLLHUX
YC/IOBUAX».

bnioga ns 3epHa.
MexaHun3msl,

nomoratouyme
xnebopobam

[AvpakTuyeckue urpbl; gerycrayus
MOJIOYHbIX NMPOAYKTOB; BCTpeya C
TEXHO/I0OrOM MOJIOYHOr0 KOMbMHaTAa,;
nccnepoBatenbckasa (cemenHas)
paboTa «TexHonoruns
MPUrOTOBNEHNA MOJIOYHbIX
NPOAYKTOB B LOMALUHUX YCNOBUAX».
WccnepoBaTtenbckas paboTa
yyawmxca (rpynnosasn) «OT 3epHa [0
KapaBas»;, YTeHue Mo Ponsm;
AULAKTUYECKUE UTPbl; TBOpYECKas
mMacTepckaa «3EPHbILLKO».
CroXXeTHO-poneBasd urpa «Ha KyxHe»,
pasrajbiBaHWe KpoCCBOPLOB U
3arajok.



Pasgen

Morosopum O
npoAykKrax

MMrueHa nutaHus

Kon-Bo
yacoB

3

nocesTb, BbIPacTUTb
1N cobpaTb ypoXKaM.

Clo)XXeTHO-posieBas
nrpa «Ha KyxHe».

Mpurnawaem Ha
obeg,.
lMpakTunyeckoe
3aHATMe.

PasragbiBaHue
Kpocceopaa
«DelOPUHO ropex.

KOHKypC 3arafok.
NoaBeaeHMe UTOrOB.

4 Knacc
Tembl Kon-Bo
yacoB

Kakylo nuily MoXHo 1
HalTW B necy

3KCKypcus 1
«[lonesHble
pacTeHus»;
«llonesHble rpmbbI»
MMonesHble rpubbl» 1
(cocTaBneHue urp,
3arapgok,

KpoccBOpA0B
BukTopuHa 1
«3HaelWb NN Thl
rpmobbl ».

UT0 MOXHO 1
NpPUroToBUTL, ecnu
BbIOGOP NMPOLYKTOB
orpaHuyeH

'Ae n Kak roToBAT 1

Nty

JKCKypcua B 1
LWKO/IbHYO
CTOJIOBYIO

OCHOBHble BUAbI feATe/IbHOCTH
oby4arowmnxcsa
(Ha ypoBHe yHUBepcanbHbIX
yUYeOHbIX AeACTBUIA)

3KcKypeus «lMones3Hble pacTeHns»;
«llonesHble rpnbbl»;06paboTKa U
othopMieHMe maTepuana no UToram
ypoka-nyTtewecTBua «llonesHble
rpubbl» (cocTaBneHne urp, 3aragok,
KPOCCBOPLOB U T.M.).

SKCKYpCUs B LUKONbHYH CTOMOBYHO.
CHoXXeTHO-pO/eBble UTPbl MO
npaBunam NoBeAeHUs 3a CTONOM.



Pexxum nutaHuns

CHOXXeTHO-poNneBble
nrpbl «Kak
npaBW/IbHO BECTH
cebs 3a CTO/IOM».
KynuHapHoe
nyTewecTane no
Poccum.

MpoekT «CeKpeThl
TpagnLNOHHbIX
6ntof TBOEN
MECTHOCTU».

CemeliHas
(hOTOBbICTABKA
«CeKpeTbl Haluei
KYXHW».

KynunHapHblii
KOHKypC «Jltobnumoe

611040 MOEN CEMbU».

MpoekT.« Kak
nUTannceL Ha Pycu u
B Poccum»

OthopmneHne KHUTK
peuenToB «YTO HK
[0M, TO TpaguLnsa».

MwnHn-
nccnepoBaHue
«[locyfa B pyccKunx
CKasKax».

MWHU-
nccnepgosaHue «OT
KocTpa [0
MUKPOBO/THOBKN»
TBOpueckas
mMacTepcKas
«CandeTtHas
(haHTasns».

TBopueckas
mMacTepckas
«CangetHunybl
CBOUMU pyKamm»

MpoeKkT «HTEpBbLIO
Ha KyXxHe»

KOHKypC p1CcyHKOB
«Moe ntobrnmoe

1

WccneposaTtenbckan pabota
yyawmxca (rpynnosas) «CekpeTbl
TpaguLMOHHbLIX 61104 TBOENR
MECTHOCTM» N « Kak nuTanuch Ha
Pycn n B Poccum»

KynnHapHbIn KOHKYpC «JTlobuMoe
611040 MOEN CEMbU».

CemeiiHas (hoToBbICTaBKa «CeKpeThbl
HaLlen KyxHu».

OtopmneHne KHUTK peLenToB «YTo
HW [OM, TO TPaanLna».

Pa6oTa B rpynnax «/IHTepBblO Ha
KyXHe»; nccnefosarefibckasa pabora
«OT KOCTpa 0 MUKPOBO/THOBKN»;
YyacTne B TBOPYECKUX MACTEPCKUX,
npoeKTax N KOHKypcax.

JKCKypcua Ha npeagnpuaTume
06LLECTBEHHOIO NUTaHMA



ButaMmuHbl
KpYrnbii rog

12

onofo».

TBopuyeckas
MacTepckas
«®PpyKTOBO-
oBOLHaA
(haHTa3nA».

JKCKypcKa Ha
npegnpuaTtue
06LEeCTBEHHOTO
nuTaHus

Japbl mops.

JKCKypcua B
OKeaHapuym.

TBopyeckas
macTepckas
«Mopckune
obutaTtenu».

YCTHbIN XypHan gns
ManblLen
«llonesHble MOPCKUe
obutatenn».

MpoekT «Mopckue
obutatenn YepHoro
Mops».

BukTOopurHa
«3Haellb N Thl
MOPCKUX
obuTaTenemn».

BbicTaBKa Nofenok
13 OBOLUEN U

(hpyKTOB
«[MoABOAHbBIA MUP»

Kak npaBunbLHO
BECTU cebs 3a
CTOJ/IOM.

Kak npaBunbHO
HaKpbITb CTOS.

TBopueckas
mMacTepcKas
«YKpallaem CTon».

CIOXXeTHO -posieBas

5

AnpakTnyeckme Urpbl; YTeHue Mo
PONSAM; 3KCKYPCUS B OKeaHapuym;
coCTaB/ieHMe YCTHOr0 XypHana Ans
manblweln «lMonesHble MOpCKMe
obuTatenn».

YyacTve B TBOPYECKMUX MACTEPCKUX,
MPoOeKTax, BbICTaBKax U KOHKypCax.
CroXeTHO-ponesas urpa
«CepBupoOBKa cToNa» n «aém B
roCTU».

CHO)KeTHO-pONEBbIE UTPLI MO
npasunamMm nosefeHUs 3a CTONOM.



nrpa «pgém B
rocTu».

BbicTaBKa ”
aeryctayus 6nwog,
NPUTOTOBJIEHHbIX
COOCTBEHHbIMU
pykamu.



